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GOVERNOR GENERAL'S MEDAL

Among citizens honored as recipients of the Governor
General's 125th Anniversary Medal was our Vice President,
SALLY AITKEN. The medal was presented across Canada
to individuals who made "significant contributions to their
fellow citizens, the community, or to Canada." Sally, a
former Councillor of the City of Westmount, has spear-headed
many community social issues, including Neighbourhood
Watch, Healthy Cities, seniors' housing and accessibility for
people with handicaps.

As we in the Polio Association know, Sally is a dedicated
and tireless worker in any cause she takes up. On behalf of the
Association, Sally, the Folio offers you our congratulations.

MEDAILLE DU GOUVERNEUR
GENERAL

Parmi les citoyens récipiendaires de la Médaille de
Gouverneur Général, a l'occasion du 125iéme anniversaire, on
remarquait SALLY AITKEN, Vice-Présidente de 1' Association
Polio Québec. Cet honneur fut décerné, a travers le Canada
aux personnes ayant apporté d'une fagon remarquable, leur
contribution envers leurs concitoyens, leur communauté ou le
Canada. Sally, auparavant conseillére municipale de la Ville de
Westmount, a lancé plusieurs projets communautaires a
caractere social, tels "la surveillance du quartier, villages en
santé, logement pour les ainés et l'accessibilité aux personnes
handicapées.”

Nous tous, de 1'Association Polio Québec, connaissons
bien le dévouement et l'infatigable ardeur de Sally dans tous
les projets qu'elle entreprend. Nous sommes fiers de toi, chére
amie, et comme le disait ton fils Ian au moment de la remise
de la médaille, nous te disons "Ay, Sally, félicitations!"

Un handicap n'est pas un empéchement, mais un défi
a relever. (Kitty O'Neil)

L - -

I thank God for my handicaps, for through them I have
Sfound myself, my work and my God. (Helen Keller)

VISITE LA CLINIQUE MAGEE

Suite a la conférence du Dr. Pape sur son programme de
Thérapie de Stimulation Electrique, lors de la demniére
Assemblée Générale de Polio-Québec, Frangoise Wasson
voulut savoir immeédiatement si ce fraitement pouvait l'aider.
Elle fut donc référée 4 la Clinique Magee par le Dr. Trojan et
sa demande fut acceptée rapidement. Durant une des pires
tempétes de cet hiver, son mari Bob et elle conduisirent jusqu'a
I'Hétel Novatel de Toronto, qui est relié directement a la
Clinique. Novatel offre des tarifs spéciaux aux patients de la
Clinique Magee.

Chez Frangoise, le syndrome post-polio a affecté ses
jambes, ses bras, ses mains et son dos; elle porte maintenant
un appareil 4 une jambe qui lui permet de marcher de courtes
distances mais elle doit s'en remettre au fauteuil roulant quand
elle sort. Le Drs. Neil Cashman et Daria Trojan, de I'Institut
Neurologique de Montréal Iui apportent une aide constante et
d'excellents soins pour ses problemes de post-polio. Iis lui
prescrivirent du Mestinon pour augmenter sa force, mais elle
dut cesser ce médicament A cause des effets secondaires,
contrairement 3 d'autres patients pour qui le Mestinon est
bénéfique.

Le programme de la Clinique Magee prit deux jours et
demi. Frangoise rencontra d'abord la fondatrice et directrice
médicale, le Dr. Karen Pape. "Elle peut étre sérieuse et rieuse
a la fois. Elle prit beaucoup de temps pour comprendre mes
problémes, posa beaucoup de questions et me donna beaucoup
d'informations. C'est une personne trés compatissante.” dit
Frangoise. A l'aide de vidéos, Frangoise put se familiariser

; ‘ avec le pro-
gramme. On lui
- donna des con-
seils de diéte et
Iui suggéra les
exercices "Wet
-; Vest". Puis, avec
douceur et com-
. pétence, Suzanne
Watson lui
donna une ses-
sion de "EMG bio-feedback" sur les jambes et les bras, avec
des électrodes plutét qu'avec des aiguilles.

Frangoise put suivre le tout sur écran d'ordinateur."Toute
lexpérience fut agréable et utile.” Elle apprit comment utiliser
I'équipement TEX et put l'expérimenter la nuit suivante, de
sorte qu'au troisiéme jour, elle était confiante qu'elle pouvait
utiliser le TES par elle-méme a la maison. Les électrodes sont
faciles a appliquer.

Dr. Pape—Magee Clinic
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"Tout ce que je sens” dit Frangoise "est une Ilégére
vibration quand je branche la machine. Je la mets sous mon
oreiller et m'endors. Cela ne me dérange pas quand je me
retourne. Je traite seulement une cuisse par nuit afin d'éviter
que les fils ne se mélent.” Le Dr. Pape explique que le
traitement se fait la nuit parce que c'est la nuit que le corps
grandit et qu'il se restaure.

Le coiit fut d'environ $1,800, ce qui inclut la machine
TES, les tests EMG, 1'évaluation de 1a thérapie et, évidemment
la TPS. Les Wasson ont envoyé toutes les factures a Québec
pour voir si les cofit sont couverts par 1'Assurance Maladie.

Frangoise trouve maintenant plus facile de s'assoir et de
se retourner dans son lit. D'aprés le Dr. Pape I'état de
Frangoise devrait continuer de s'améliorer pendant les deux ou
trois prochaines années. Nous sommes tous derriére toi,
Frangoise, Bonne Chance!

A VISIT TO THE MAGEE CLINIC

After hearing Dr. Pape speak about the Magee Clinic's
Therapeutic Electric Stimulation (TES) program at Polio
Quebec's Annual General Meeting, Frankie Wasson didn't take
long to decide that she wanted to see if the treatment could
help her. She got a referral from Dr. Trojan and it was quickly
processed by the Magee Clinic. Through one of this winter's
biggest storms, she drove with her husband, Bob, to the
Novatel Hotel in Toronto, which is connected to the Magee
Clinic. Novatel offers a special rate for Magee Clinic patients.

Frankie's post-polio syndrome has affected her legs, arms,
hands and back. She now wears a long brace on one leg. She
can walk short distances but has to rely on a wheel chair
when venturing outside. Drs. Neil Cashman and Daria Trojan
at the Montreal Neurological Institute give her excellent and
caring on-going help with her polio-related problems. After
being given all the necessary tests to verify post polio
syndrome, she was prescribed Mestinon to give her more
strength, but because of side effects she couldn't remain on it,
unlike some others for whom Mestinon has the desired effect.

The Magee Clinic program took 2% days. Frankie's first
appointment was with the founder and Medical Director, Dr.
Karen E. Pape. "She was someone yvou could be serious with
and laugh with. She took a lot of time to understand. She
asked a lot of questions and gave a lot of information freely.
She's a compassionate person,” said Frankie, Through videos
Frankie was able to familiarize herself with the program. She
was then given dietary advice and Wet Vest aquatic exercise
was suggested. Then, with gentle competence, Suzanne Watson
administered an EMG bio-feedback session on her legs and
arms, with electrodes rather than needles. Frankie was able to
witness it all on a computer screen. "The whole experience was
friendly and helpful” said Frankie. She learned how to work
the TES equipment and was given the night to try it out so that
by the third day she was confident that she would be able to
self-administer TES at home. The electrodes are easy to apply.
"4l I feel", she said, "is a tiny vibration when I turn the
machine on. I stick it under my pillow and go to sleep. It
doesn't matter if I turn over in my sleep. I only treat one thigh

each night, which avoids getting into a tangle.” This
stimulation is at night, explained Dr. Pape, because it is at that
time when the body's growth and repair take place.

The cost came to approximately $1,800, including the
TES machine, medical visits, EMG tests, therapy evaluation
and, of course, GST. The Wassons have sent all the bills to
Quebec City to find out what is covered by Medicare.

Frankie now finds it easier to sit up and turn around in
bed. She has more energy and she feels she is getting stronger.
According to Dr. Pape, she should continue to show
improvement over the next 2-3years. We are all rooting for
you, Frankie!

KARMA ET LE HASARD

Sonam Burkhar vint 3 Montréal avec sa fille Karma,
venant d'un camp de réfugiées pour tibétains au sud de 1'Inde.
Ils avaient été invités au Canada, en 1989, par la Fondation
Internationale Rigpe Dorje, afin de traiter la polio de Karma.
Ils obtiendront bientdt leur citoyenneté canadienne et sont
confiants que le reste de la famille pourra les suivre sous peu.
C'est Judy McDougall Simms et son mari Myron qui nous a
mis en contact avec les Burkhar. Judy est une vieille amie dont
la polio remonte 4 I'épidémie de 1942; mais cela est une autre
histoire pour un autre moment!

Cette histoire-ci est celle de Karma, notre plus jeune
membre et la derniére arrivée. Elle est née dans le sud de
I'Inde le 16 septembre 1982. Ella a une personnalité pétillante
couronnée d'un large sourire. Parler de sa polio est beaucoup
moins important pour elle que de parler de ses amis, ses
activités, etc.... Des amis, elle en a beaucoup: Sonam et Tashi
Gendun et leurs parrains musicaux, Yangchen et Lobsang,
Carole et Thubten Samdup (il est le parlementaire tibétain qui
représente les réfugiés en Amérique du Nord), Alicia, Iska et
Richard, pour ne nommer que ceux-la. Karma reconte: "Mon
pére m'a dit que j'ai eu la polio a I'dge de deux ans. Il y avait
alors beaucoup d'enfants qui avaient la polio. Mon pére m'a
transportée de-ci de-1a pour découvrir un médecin qui pourrait
m'aider a reprendre des forces. Le dernier médecin que j'ai vu
m'a dit que je ne pourrais trouver quelgu'un qui me soignerait
adéguatement qu'en Occident.”

Sonam et son frére ramenaient Karma a la maison
familiale é Mirik, prés de Darjeeling; leur moyen de transport
était le toit d'un autobus! Dans le méme autobus voyageait une
montréalaise, Stéphanie Colvey. Elle allait 8 Mirik rendre visite
3 la famille d'un ami tibétain. Toute une coincidence, elle
découvrit son ami tibétain sur le toit de l'autobus avec Sonam
et Karma. Puis, une pluie diluvienne forcant les voyageurs a
chercher un abri, on fit passer la petite Karma dgée de six ans
par une fenétre le I'autobus et c'est Stéphanie qui la requt dans
ses bras. Et voild! Presque miraculeusement, c'était son
passeport pour 'Occident! Karma et son pére vivent maintenant
a Montréal,

Karma raconte encore: “Je vais a I'Ecole Bancrofi; je suis
en 4iéme année et ma classe et au 2iéme étage. L'Hopital
Shriner m'a beaucoup aidée. Ils m'ont donné et ajusté un long
appareil pour mes jambes."
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Stéphanie se souvient de l'excitation de Karma quand elle
eut assez de force pour manoceuvrer ses appareils. Elle fit de
rapides et d'étonnants progres; elle put méme se joindre a

une équipe de soccer durant la féte pour l'anniversaire de
Dalai Lama. "Les Shriners ont été fantastiques” dit Stéphanie
"Particulierement la physiothérapeute de Karma, Joanne
Gibbs." La scoliose se corrige avec une orthése dorsale qu'elle
doit porter la nuit, ce qu'elle fait comme une grande. La
physiothérapie fait maintenant partie de son quotidien.

Karma eut son premier fauteuil roulant grice aux Timbres
de Piques. Les Shriners s'occupent maintenant de lui obtenir
un fauteuil plus léger qui sera plus pratique vu ses nombreuses
activités. En plus de basketball et des nombreuses activités
organisées par l'école, Karma aime bien la nage et le toboggan.

Karma aime la musique, du rap Technatronics au
classique Bach. Ses émissions préférées a la télé sont Family
Matters, Golden Palace, Tarzan, Quantum Leap et Unsolved
Mysteries. Elle dévore les bougquins. En mai, elle est allée a
Disneyland avec Stéphanie et Yangchen, en tant qu'invitées de
la Fondation Starlight. Karma, au nom de I'Association, nous
te souhaitons la plus chaleureuse des bienvenues et
beaucoup de bonheur dans ton pays d'adoption.

KARMA AND COINCIDENCE

by Sally Aitken

Sonam Burkhar brought his daughter, Karma, to Montreal
from Kollegal, a refugee settlement for Tibetans in southern
India. They were invited to Canada by the international Regpe
Dorje Foundation in 1989 to treat Karma's polio. They are now
well on their way to becoming Canadian citizens and,
hopefully, the rest of the family
will soon follow. It was Judy
McDougall Simms and her
husband, Myron, who
introduced our family to the
Burkhars. Judy is an "old polio”
from the 1942 epidemic, but
that's another story for another
- time!

This is about Karma,
. our youngest and newest
: * member. She was bom in
southern India, September 18, 1982. She has a bubbling
personality crowned with a generous smile. Talking about her
polio experiences was much less important than talking about
what really matters, i.e., her friends and activities. She has lots
of friends—Sonam and Tashi Gendun and their musical
parents—Yangchen and Labsang, Carole and Thubten Samdup
(Tibetan parliamentarian representing those in exile in North
America)—Alicia, Iska, and Richard to name a few. Says
Karma: "My father tells me that I got polio when I was two.
There were lots of other children who got polio then. My
Jather took me around from place to place to find a doctor
who could help me get strong. The last doctor I saw said that
I would only be able io get proper treatment in North
America.”

Karma's father and his brother were bringing Karma to
their parental home in Mirik, near Darjeeling, riding atop a
bus. Also on her way to Mirik was Montrealer, Stephanie
Colvey (in India to photograph Foundation projects). She was
going to visit the family of a Tibetan friend. What a
coincidence it was when she discovered her Tibetan friend
riding on the rooftop with Karma and her father. When
deluging rain drove people to seek shelter, six-year old Karma
was passed through the window of the bus into Stephanie's
arms. There, almost miraculously, was Karma's entry into
North America.

Says Karma: "I go to Bancroft School. I'm in Grade 4
and my classes are on the second floor. The Shriners Hospital
has helped me a lot. They fitted me with long-legged braces.”
Stephanie remembers the excitement when Karma proved that
she had enough strength to manoeuvre the braces. She made
amazingly rapid progress and was even able to join in a soccer
game at the Dalai Lama's birthday party. "The Shriners have
been funtastic,” said Stephanie, "particularly Joanne Gibbis,
Karma's physiotherapist." Karma's scoliosis is being treated
with a back brace which she is being very good about wearing
at night. Physio at the Shriners is still part of Karma's regular
routine.

Thanks to Easter Seals, Karma got her first wheelchair.
The Karnak Ladies (Women's Auxilliary of the Shriners
Hospital) are now making it possible for her to get a lighter
one to accommodate her many activities. In addition to
basketball and school outings, etc., Karma enjoys swimming
and toboganning.

Karma loves music, from the rapping Technatronics to
classical Bach. Her favourite TV programs are Family Matters,
Golden Palace, Tarzan, Quantum Leap and Unsolved Mystery.
She is a voracious reader. In May she went to Disneyland with
Stephanie and Yangchen as guests of the Starlight Foundation.
On behalf of the Association, Karma, we wish you a warm
welcome and lots of happiness in your new home.

A L'ECOUTE DE SOI

par Pierrette Laperle

M'atteignant dans ma dix-
huitiéme année, dans les années
50, la polio me laissa quadra-
parésique (les quatre membres
touchés), mais de fagon
partielle; toutefois, ce sont mes
membres supérieurs qui ont les
séquelles les plus graves.
Mariée, divorcée, sans
_enfants, j'entre a temps plein sur
le marché du travail au début
* des années '80. En 1989, je
dois reconnaitre que travailler a
temps plein, étudier et vivre mon quotidien ne sont plus & ma
portée. Et je quitte mon emploi. Est-ce le syndrome post-polio
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SURPROTECTION. Autour de moi, j'en c6toie plusieurs qui
méme a l'dge de 20-30 et méme 40 ans sont inconsciemment
guidés et controlés par leur bonne maman. Comment
pourraient-ils étre reconnus comme adulte si on les traite
comme des enfants.

La crainte a I'horizon est certe de voir venir le jour on
cette bonne maman laissera la main de son enfant pour monter
au firmament.

Jimplore I'Esprit Saint d'ouvrir les yeux de toutes les
mamans de la SURPROTECTION afin qu'elles laissent respirer
leur enfant handicapé et qu'elles desserrent les cordes de
I'amour pour laisser vivre leur enfant,

e -

Jean-Claude Ritter's article above describesthe negative
effects of pity and over-protection to the growth and self-
confidence of a child. He implores parents not to smother their
child’s development by overprotecting their every move. Mr.
Ritter is one of 125 Canadians to be awarded an honary
plague from Société Canada 125 for his outstanding
voluntary contribution to disability issues. We extend
congratulations to our member Mr. Ritter.

ATTENTION!
Membres de la région de Québec

En novembre dernier avait lieu a4 Québec une conférence
du Dr. N. Cashman. Ce fut une véritable réussite. Devant
l'intérét des personnes présentes, I'APQ désire connaitre
davantage les besoins des membres de la région de Québec et
de l'est de Québec. Nous sollicitons donc votre collaboration
afin que vous nous fassiez part de vos besoins; y a-t-il une
activité que vous aimeriez voir réaliser ou un sujet de
conférence que vous aimeriez entendre? Faites nous part de
vos idées.

Une seconde rencontre est en voie d'organisation pour
octobre prochain a Québec. Le groupe de travail de Québec
aimerait que les personnes désireuses de participer a
I'organisation prennent contact avec lui. A cet effet, vous
pouvez joindre Mme Ginette Amyot au 681-6506 ou M.
Richard Leduc au 656-1676. Votre aide sera précieuse.

SOYEZ PRET!

Si vous dépendez d'une orthése ou d'un fauteuil roulant,
informez-vous auprés de votre fournisseur d'une adresse ou
vous référer en cas de besoin au cours d'un voyage a l'étranger.

BE PREPARED WHEN TRAVELLING

If you depend upon a brace or wheelchair, remember to
ask your supplier at home for a contact in the place you are
travelling to.

"TOO LATE" FOR CPP DISABILITY?

In an article in ARCH<TYPE (August 1992) Harry
Beatty, a lawyer at ARCH, explains how, under Bill C-57, it
is possible for some of those who were refused the Canada
Pension Plan disability pension because of "Late Application”
can reapply. He lists a summary of the rules, but also stresses
that if you have any possibility of being eligible to get CPP
disability under Bill C-57, you should get legal advice or
apply at your local Income Security Office of Health and
Welfare Canada.

He further states that "CPP officials are attempting to
review past applications and contact people by letter who may
now benefit from Bill C-57. Persons with disabilities who
believe they may be eligible under Bill C-57 should contact the
Income Security Programs Branch of the Department of
National Health and Welfare and make an application. The
CPP administration is requiring a new application in every
case.

Should any of our polio members wish to receive a copy
of this very informative article, just give us a call and we will
be happy to send you one.

TROP TARD POUR LA PRESTATION
D'INVALIDITE?

Harry Beatty, un avocat de ARCH, explique dans un
article en ARCHTYPE (AOUT 1992) comment quelque
personnes a qui on a refusé déja une prestation d'invalidité
peuvent de nouveau faire une demande. Il enumére les régles
et souligne que, s'il n'y a aucune possibilité que vous soyez
eligible sous la Loi C-57, vous pourriez faire application a
I'Office de Sécurité du Revenu 2 Santé et Bien Etre Social du
Canada. L'Office essaie de contacter tous les bénéficiaires de
la Loi C-57, mais les resultats de la révision des dossiers
antérieurs ne sont pas garantis. Apparemment le Régime de
pensions du Canada exige une nouvelle demande de tous les
bénéficiaires.

Si vous voulez une copie de [l'article de M. Beatty,
contactez 1'Association Polio Québec.

SISTER KENNY—JUIN 1943

Vous souvenez vous de Sister
Kenny? En juin il y aura 50 ans que
Sister Kenny était de passage a
Montréal. L'année précédente, en
1942, son traitement de chaleur
pour la polio fut utilisé avec des
patients a 1hépital Children's
Memorial. Pendant quelques années
le traitement a donné de 'espoir au
public a larecherche d'une guérison.

Sister Kenny, 1943



Polio Québec

Eté/Summer 1993\

SISTER KENNY—JUNE 1943

by Andee Milstock

It was 50 years ago this June that Sister Elizabeth Kenny
made a whirlwind visit to Montreal. The year before, 1942, her
hatpack treatment for polio had been introduced to patients at
the Children's Memorial Hospital. Like chicken soup, it didn't
do any harm. While it lasted, the Kenny method blinded the
eyes of many physicians and physiotherapists who were
otherwise very much aware of the nerve damage brought about
by the disease, something that moist hotpacks could hardly
undo. But for a few brief years the treatment captured the
hopes and imagination of a public desperate for a cure.

POST-POLIO BIBLIOGRAPHY

A collection of information related to polio has been
compiled by Bonnie Hatfield in California. She will send you
the list (23 pages — over 300 entries) if you write to her, with
a cheque of $4.00 U.S., c/o PPS BIB, 2 Coral Way, Half
Moon Bay, CA 94019. It is an impressive bibliography.

RECOMMENDED READING

The proceedings of a recent Polio Conference are
available from the Ontario March of Dimes, Post Polio
Program, 60 Overlea Blvd., Toronto, Ont., M4H 1B6. Tel:
{(416) 4225-0501. Cost: $12.84 (includes GST). It contains:

] Recent research into the late effects of polio.

e Fatigue and pain management.

s Respiratory function.

¢ Psycho-social aspects of a second disability.

= Suitable exercise for people who had polio.

s Therapeutic electric stimulation.

+  Neurclogy of Post-poliomyelitis Syndrome by Neil

Cashman, M.D.

ARTISTS!

Each year the Sister Kenny Institute has an International
Art Show for the work of artists with disabilities. For
information contact: Nanette Boudreau, Director of Public
Relations, The Sister Kenny Institute, 800 E. 28th
St.,Minneapolis, Minn. 55407-3799 (Tel: (612) 863-4205).

A Day at a Time
Audrey McGuinness

Pain and pacing
Are what I am facing
Each day when I rise.
Its like a mountain I climb
And part way I find
A need to start pacing.
A rest here and there
Helps the body to bear
The pain and the tension.
So when night time arrives
I look back in surprise
On how much I'd done.
Now the blessed night
And a longed for respite,
The relaxation of stumber.
Then comes a new day
And once more I say
"Up the mountain we go."

ASSOCIATION POLIO QUEBEC ASSOCIATION
C.P. 745, Succursale Jean-Talon, Montréal, Qué. H1S 2Z5
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HAVE A HAPPY SUMMER

PASSEZ UN BON ETE
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qui se manifeste, ['dge, la pré-ménopause ou la vie de folle que
je menais alors? Un peu tout ¢a, bien entendu.

Je réalise que j'ai beaucoup moins de résistance; j'utilise
de plus en plus mon fauteuil et beaucoup de tiches
quotidiennes sont devenues au-dessus de mes forces. Je suis
sujette & beaucoup de tendinites et beaucoup de douleurs. Je
fais done appel 4 la médecine classique, le Dr. Cashman et son
équipe a qui je rends hommage ici. En méme temps, je
pratique la méditation, je surveille mon alimentation.

Depuis pres d'un an, j'ai des traitements en ostéopathie et
en homéopathie. J'ai aussi été initiée au Reike, une forme de
toucher thérapeutique, et j'ai expérimenté le rebirth, autre
moyen de connaissance de soi qui passe par une respiration
circulaire. Autant de moyens pour mieux habiter son corps,
d'en prendre conscience et de me l'approprier; ce qui n'est pas
toujours facile lorsque celui-ci n'est pas conforme aux normes
et qu'il ne nous satisfait pas toujours, ni dans son apparence,
ni dans sa performance. Un long apprentissage pour réaliser
que le corps quoique déficient & plusieurs égards est un outil
de connaissance de soi et d'ouverture aux autres. Il nous
permet de grandir, de plonger dans notre inconscient et de
devenir des personnes créatrices et énergiques en deépit de ...
malgré que ...

Coincidence (Jung parlerait de synchronicité), maintenant
étudiante depuis deux ans a 'Université de Montréal, & temps
partiel, en Créativité, j'ai la belle occasion, cette année
d'apprendre un ensemble de techniques de relaxation, Bertherat,
Jacobson, Schultz (training-autogéne) imagerie mentale, etc.
Jiai donc l'occasion de les expérimenter. Certaines de ces
méthodes dites passives ont l'avantage pour des personnes
limitées dans leurs capacités physiques de ne demander ni
force, ni performance. L'essentiel n'est pas de réussir mais de
prendre conscience de ce qui se passe. "Pour savoir ce que
l'on veut, il faut savoir ce que l'on fait” (Feldenkrais). Moins
on fait d'efforts, plus les sensations s'affinent. De ce fait,
permettent une détente physique qui en méme temps exercent
une heureuse influence sur le psychisme....le corps et l'esprit
étant un tout.

A travers cette recherche pour me batir une vie a la
mesure de mes capacités j'ai donné a la peinture une place telle
que l'année ou j'ai quitté mon travail, j'ai produit de fagon
massive et préparé deux expositions. J'ai exprimeé en couleurs
un monde intérieur d'angoisse, de peurs mais aussi de joie de
vivre. Une peinture sans représentation, qui traduit ma
perception du réel. Il faut regarder cette peinture avec son
corps, ses émotions. Ne pas essayer de comprendre. Sentir
seulement. Se laisser envahir. Qu accepter de pas aimer ou
méme d'étre mal a l'aise. Depuis prés d'un an, je n'ai point
ressenti l'urgence de m'éclater sur une toile. Je suis en
gestation, probablement.

En somme, cette diminution de mes capacités physiques
m'a forcée a réorganiser ma vie, moins projetée vers l'extérieur
mais plus centrée sur l'intérieur. Je maximise mes énergies en
ne me perdant pas de vue et en demeurant a I'écoute de mon
corps et de mes émotions.

Livres suggérés: Le corps a ses raisons, auto-guérison et
anti gymnastique par Thérése Bertherat (Editions du Seuil). La
conscience du corps par Moishé Feldenkrais (Marabout-

service). The Alexander Principle, par Wilfred Barlow
(Gollancz, Londres). Autogenic Therapy, Methods, Schultz,
JH., Luthe, W., Grune & Stratton, New York, 1970. Le
training autogéne, Schultz, J.H., PUF, Paris, 1960. Biologie
des émotions par E. Jacobson (Paris E.S.P.).

o - - -

Pierrette's article describes the evolution of her own
understanding and growth from the moment she realized she
had to adjust her life of work, study and regular activities to
the new post-polio realities. She sought help from Dr.
Cashman, she meditates, watches her diet and recently has had
osteopathic, homeopathic and Reiki treatments. She is learning,
despite the challenge of her disability, to delve into her
unconscious and become creative and full of energy. She has
been practicing the relaxation techniques of Bertherat,
Jacobson, Schultz. "/ maximize my energy” says Pierrette,
"without forgetting to listen to my body and my emotions.”

ASSEMBLEE GENERALE

= Lors de notre assemblée genérale a I'Institut de
Réadaptation, la Présidente Mona Arsenault, avec Sylvie
Colangelo comme traductrice, nous fit part d'une rencontre
tenue en octobre ou les plans pour une association Polio
Nationale firent un pas en avant.
= (Claude Mercier proposa un changement a un réglement
de notre Charte afin de permettre plus de souplesse aux
administrateurs du conseil pour la nomination de deux
administrateurs par le Conseil (cette proposition fut approuvée
a l'unanimite).
m  Mona Arsenault invita Maurice Lwamba Tshany,
autrefois du Zaire, 4 nous faire part de ses bonnes nouvelle.
Son épouse Isabelle et leurs trois enfants sont maintenant avec
lui 2 Montréal. Chacun voulut partager cette nouvelle étape de
sa vie, en l'applaudissant trés fort. Pour plus de détails sur ce
membre Zairois, lire Folio Polio vol.2 no. 7.
= Te conférencier invité Georges Arragon,
acupuncteur et homéopathe, a expliqué la
médecine chinoise millénaire et sa philosophie,
différente de la médecine occidentale, en ce
qu'elle vise i traiter le malade plutdt que la
maladie. En acupuncture aprés avoir expliqué le
ying et le yang, il mentionne I'usage des
aiguilles, du rayon laser, de 1'électricité et de la chaleur comme
moyens de rétablir I'énergie a travers le corps, assurant ainsi un
meilleur équilibre. On Iui demandait: Comment I'acupuncture
peut-elle aider quelqu'un qui est aux prises avec le
syndrome post-polio? La polio ayant déja fait des dégits que
l'acupuncture ne peut réparer, l'acupuncture peut prévenir une
plus grande détérioration (causée indirectement par le virus)
en soulageant la douleur. Comment 1'acupuncture peut-elle
remédier a4 I'hypersensibilité générale expérimentée par
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certaines personnes ayant eu la polio? Chague cas est
unique; M. Aragon utilise certaines techniques pouvant
diminuer cette sensibilité. Malheureusement, on manqua de
temps pour l'exposé sur I'homéopathie.

= Notre dévoué conseiller médical, le Dr. Neil Cashman,
spécialiste de la polio, a qui on a présenté un chéque de
3000.008 pour les recherches sur le syndrome post-polio a
remercié 1'Association pour ce don. Le Dr. Cashman a
remarqué qu'en dépit des 250,000% alloués maintenant en
budget pour la recherche sur le syndrome post-polio et les
travaux de clinique, cette contribution de l'association
demeurait encore la plus précieuse!

GENERAL MEETING

= At our General Meeting on May 1 at the Montreal
Rehabilitation Centre, our President Mona Arsenault, with
simultaneous translation by Sylvie Colangelo, reported on a
meeting she attended in October where plans for a National
Polio Association moved one step closer to happening.
= Claude Mercier moved and it was unanimously approved
that our By-laws be amended to give the Directors of the
Association more flexibility in their selection of the two
appointed members of the Board.
= Mona Arsenault introduced Maurice Lwamba Tshany and
asked him to share his good news with the Association. His
wife Isabelle and 3 children had just arrived in Canada from
Zaire. They had not seen each other for four years. Our
happiness for them filled the room. Do you remember reading
about Maurice in our Folio, Vol.2, No.7?
=  Guest speaker, George Arragon,
acupuncturist and homeopath, spoke about
Chinese medicine and its treatment of the
person rather than the sickness. Acupuncture
uses different methods of energy stimulation
and release. Best known of these are the
needles. Also useful in returning the body's flow of energy to
a healthy and balanced state are heat, laser beams and
electricity. He was asked: How can acupuncture help
someone with post-pelio syndrome? "Polio has taken its toll
on the organism. Acupuncture can't restore that. What it can
do is to prevent further degradations which are only indirectly
related to the original virus, and relieve the pain.” How can
acupuncture help general semsitivity experienced by some
people with polio? "The problem would have to be analyzed,
but I (Mr. Arragon) believe appropriate technigues could help
in diminishing the sensitivity.” Unfortunately there was not
enough time at the meeting to explore another alternative
treatment — homeopathy.

Dr. Neil Cashman, Montreal's polio specialist and the
Association's beloved adviser, was presented with a cheque for
$3,000 from the Association. Said Neil in his thanks for this
gift "dlthough the budget for our lab and clinical efforts for
polio is now $250,000, the contribution from the Association
is the most important o me.”

LE CONTROLE DE LA DOULEUR
CHRONIQUE

Compilé par Claire Mercier

Ajoutées 2 la fatigue et A la faiblesse musculaires, les
nouvelles douleurs sont les plaintes les plus fréquentes chez les
personnes aux prises avec les effets tardifs de la polio. Des
nuits d'insomnie grugeant leur résistance 4 accomplir des
journées de travail productif et les conduisent parfois 2 la
dépression. La douleur chronique peut saboter le physique
comme le psychique.

On reconnait au premier abord deux sortes de douleurs:
la douleur articulaire, causée par une faiblesse ou une
difformité et la douleur musculaire, plus difficile 2 traiter,
causee par la fatigue ou le surmenage des muscles affaiblis par
la polio, pouvant aussi étre cause de rigidité.

La meédecine traditionnelle nous offre des anti-
inflammatoires ou autres médicaments connus tels que Tylenol,
A.S.A. Motrin, Naprosyn, Feldéne, etc., pour soulager ces
différents types de douleur. A nous de consulter notre
médecin traitant pour obtenir plus d'informations sur ces
médicaments, leurs effets secondaires, les doses
recommandées, etc.

Outres ces méthodes connues et souvent appliquées, on
peut considérer d'autres alternatives tel que le "TENS", appareil
stimulateur (neurostimulateur transcutané) développé pour
essayer de soulager certaines douleurs chroniques et aigués. Le
traitement consiste en I'envoi de petites impulsions électriques,
a travers la peau, par le systtme nerveux. Une faible
stimulation continue peut bloquer les signaux douloureux
véhiculés le long des nerfs se dirigeant vers les cellules du
cerveau. Ce dernier percoit la douleur mais s'il ne regoit pas le
signal douloureux, 1a douleur n'est pas ressentie. Chez certaines
personnes, les résultats ont été satisfaisants et bienfaisants.
Votre physiétre ou physiothérapeute peut déterminer avec vous,
le niveau de stimulation qui apportera le meilleur soulagement
a vos douleurs chroniques. Un tel appareil (nécessitant une
prescription médicale) peut étre acheté ou loué chez tout bon
distributeur d'appareils orthopédiques et de prothéses.

Il y a un organisme a but non-lucratif regroupant des
personnes souffrant de douleurs chroniques. Elles se réunissent
sur une base réguliere avec une approche positive envers leurs
probleémes communs. Se basant sur 1'hypothése que des gens
souffrant de difficultés semblables peuvent s'entraider en créant
des liens d'appartenance commune, des échanges d'amitié,
d'information, d'incitation a une attitude positive peuvent créer
chez plusieurs le sentiment qu'ils ne sont pas seuls, mais qu'ils
peuvent également aider leurs semblables. A Montréal, I'hopital
Jewish General maintient un groupe de soutien pour les maux
de dos — et a Ville LaSalle, un groupe de soutien de douleurs
chroniques est situé a I'Hétel de ville, Ville LaSalle (entrée
accessible rue Riverview, aire de stationnement gratuit sur la
rue Dupras). Pour toute information, contactez M. Hans Van
Leuwen au (514) 366-0396.

Parmi les médecines alternatives, on peut avoir recours
a: l'acupuncture, médecine chinoise ancienne par laquelle
certains problémes reliés au syndrome post-polio (canal
carpien, tendinite, bursite, etc.) ont été traités avec succes. On
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ne parle pas ici de guérison mais de soulagement a la douleur,
sans effet secondaires. On peut aussi considérer la chiropractie
et l'ostéopathie comme moyen de soulager la douleur.

Le contréle du stress joue également un grand réle dans
le contrdle de la douleur. Etre capable de gérer ses émotions
signifie parfois &tre capable de gérer sa douleur, Des exercices
de relaxation sont & recommander sur ce plan. Un conseil
judicieux mais non-médical fait partie des recommandations
faites 4 ceux qui affrontent la douleur chronique: "Développer
le sens de I'humour — quand tous les autres moyens ont été
essayés; une perspective humoristique peut étre votre planche
de salut” écrit Heinrich.

CONTROLLING CHRONIC PAIN

Added to fatigue and muscular weakness, new pain is the
most frequent complaint of people suffering from the late
effects of polio. Countless nights without sleep wear down the
resistance to do a productive day's work and can often lead to
depression. Chronic pain can hurt both body and soul.

At the risk of oversimplifying, there are two principal
types of pain for people with residual polio: joint pain due to
mechanical stresses on the joints from weakness or deformities
or tightness, and muscular pain due to fatigue or overuse of
weak muscles.

Traditional medicine offers non-steroidal anti-
inflammatories such as Tylenol,A.S.A., Motrin, Naprosyn, or
Feldene for tendonitis and/or bursitis and other degenerative
joint diseases. For fibromyalgia (aching muscles and tendemess
usually associated with a sleep disorder causing early morning
waking or frequent waking throughout the night), a low dose
nighttime amitriptyline or fleveril is often prescribed (Dr.
Cashman). It is up to us to consult our own doctors for more
information on these medications, secondary effects and
recommended doses.

In addition to this medicinal treatment, we can consider
TENS, which is a subcutaneous neuro-stimulator treatment
developed in an effort to relieve certain chronic and acute
pains. For some the results have been more than satisfactory.
Your physiatrist or physio can determine with you the level of
stimulation that would give you the best relief. A TENS tool,
which requires a medical prescription to obtain, can be
purchased or rented from all good orthopaedic and prosthesis
outlets.

There are chronic pain support groups that meet regularly
in the Montreal area. A successful support group helps to
promote a positive change in behaviour, provides useful
information to aid in coping and supplies a network of
empathetic, caring people who suffer from the same type of
problem. The Jewish General Hospital in Montreal has a
support group for people with chronic back pain. There is a
group meeting in LaSalle City Hall (it's accessible) organized
by Hans Van Leuwen, Tel: (514) 366-0396.

Amongst alternative approaches there is acupuncture. It
has been used successfully in relieving (not curing) pain in
such post-polio syndrome related problems as tendonitis,
bursitis, carpal tunnel syndrome, etc. Chiropractors and

osteopaths have also been helpful.

Controlling stress and mastering ones emotions also play
an important role in the control of pain. Relaxation exercises
are recommended. Final words of wisdom to people
confronting chronic pain: "Develop a sense of humor. When all
else fails, a humorous outlook can be your saving grace.”
(Heinrich)

SUR-PROTEC
Barricade de I'enfant handicapé
par Jean-Claude Ritter

Jean-Claude Ritter s'est vu remetire une plaque
honorifique en guise de reconnaissance pour
l'exceptionnelle contribution qu'il a apportée a
U'intégration des personnes handicapée. Il fait
partie des 125 bénévoles canadiens a l'endroit de
Canada 125. Félicitations et merci, M. Ritter!

g
° o
iy,

St piquer c'est voler, surprotéger c'est tuer. Tuer
l'initiative, le développement, la croissance sociale. Pauvre
papa, pauvre maman. Eux qui se pAment devant leur enfant qui
doit vivre avec un handicap. Ne touche pas a ¢a, tu vas te
briiler, ne mange pas ceci tu vas étre malade, ne monte pas 13,
tu vas avoir un accident et quoi encore du méme genre. Pauvre
enfant, pauvres parents. Que de négations sous le couvert de
I'amour. Ces "bons" papas et surtout ces "bonnes" mamans
n'ont qu'un désir: chérir leur enfant. Comment leur enfant chéri
peut-il étre heureux et progresser normalement si on le place
dans un tel contexte. Quelle fleur, quel fruit, quel légume
pourraient grandir et atteindre leur maturité s'il était placé sous
une cloche de verre? La plus haute barricade sur le chemin de
la vie de I'enfant handicapé est depuis toujours la terrible SUR-
PROTECTION. Aucun papa, aucune maman ne voudront bien
I'admettre et pour cause! Personne ne veut admettre qu'elle
retarde 1'évolution de son enfant.

Dans bien des cas, le mot amour est quelque peu dilué
par la pitié. Pourtant la preuve est faite; cette pitié déguisée en
amour est la grande terreur de 'handicapé. C'est le cauchemar,
le tueur d'espoir, le couteau au coeur,

J'ai moi aussi vécu le mur de la SURPROTECTION avec
des parents qui m'adoraient. Pourtant, je ne m'en suis rendu
compte que le jour ol j'ai grimpé par dessus la clbture qui
entourait notre maison alors que maman dormait sur le divan
du salon. A 8 ans et demi seulement, je venais de découvrir
que méme avec une jambe handicapée par la polio, je pouvais
moi aussi franchir seul les obstacles de la vie. Je savais que
J'étais un enfant pas comme les autres mais que j'avais le droit
de m'attaquer a tout ce qui parséme la vie d'un enfant.

La vie m'avait éprouvé a 1'dge de 3 ans et ma meére
continuait & m'éprouver chaque jour. Sans le savoir ni jamais
comprendre, elle avait presque réussi 4 me convaincre que sans
elle, j'en serais réduit a m'étre qu'un petit gars et a ne jamais
aspirer a devenir un homme. Il n'y a pas d'dge pour la
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GOVERNOR GENERAL'S MEDAL

Among citizens honored as recipients of the Governor
General's 125th Anniversary Medal was our Vice President,
SALLY AITKEN. The medal was presented across Canada
to individuals who made "significant contributions to their
fellow citizens, the community, or to Canada." Sally, a
former Councillor of the City of Westmount, has spear-headed
many community social issues, including Neighbourhood
Watch, Healthy Cities, seniors' housing and accessibility for
people with handicaps.

As we in the Polio Association know, Sally is a dedicated
and tireless worker in any cause she takes up. On behalf of the
Association, Sally, the Folio offers you our congratulations.

MEDAILLE DU GOUVERNEUR
GENERAL

Parmi les citoyens récipiendaires de la Médaille de
Gouverneur Général, a l'occasion du 125iéme anniversaire, on
remarquait SALLY AITKEN, Vice-Présidente de 1' Association
Polio Québec. Cet honneur fut décerné, a travers le Canada
aux personnes ayant apporté d'une fagon remarquable, leur
contribution envers leurs concitoyens, leur communauté ou le
Canada. Sally, auparavant conseillére municipale de la Ville de
Westmount, a lancé plusieurs projets communautaires a
caractere social, tels "la surveillance du quartier, villages en
santé, logement pour les ainés et l'accessibilité aux personnes
handicapées.”

Nous tous, de 1'Association Polio Québec, connaissons
bien le dévouement et l'infatigable ardeur de Sally dans tous
les projets qu'elle entreprend. Nous sommes fiers de toi, chére
amie, et comme le disait ton fils Ian au moment de la remise
de la médaille, nous te disons "Ay, Sally, félicitations!"

Un handicap n'est pas un empéchement, mais un défi
a relever. (Kitty O'Neil)

L - -

I thank God for my handicaps, for through them I have
Sfound myself, my work and my God. (Helen Keller)

VISITE LA CLINIQUE MAGEE

Suite a la conférence du Dr. Pape sur son programme de
Thérapie de Stimulation Electrique, lors de la demniére
Assemblée Générale de Polio-Québec, Frangoise Wasson
voulut savoir immeédiatement si ce fraitement pouvait l'aider.
Elle fut donc référée 4 la Clinique Magee par le Dr. Trojan et
sa demande fut acceptée rapidement. Durant une des pires
tempétes de cet hiver, son mari Bob et elle conduisirent jusqu'a
I'Hétel Novatel de Toronto, qui est relié directement a la
Clinique. Novatel offre des tarifs spéciaux aux patients de la
Clinique Magee.

Chez Frangoise, le syndrome post-polio a affecté ses
jambes, ses bras, ses mains et son dos; elle porte maintenant
un appareil 4 une jambe qui lui permet de marcher de courtes
distances mais elle doit s'en remettre au fauteuil roulant quand
elle sort. Le Drs. Neil Cashman et Daria Trojan, de I'Institut
Neurologique de Montréal Iui apportent une aide constante et
d'excellents soins pour ses problemes de post-polio. Iis lui
prescrivirent du Mestinon pour augmenter sa force, mais elle
dut cesser ce médicament A cause des effets secondaires,
contrairement 3 d'autres patients pour qui le Mestinon est
bénéfique.

Le programme de la Clinique Magee prit deux jours et
demi. Frangoise rencontra d'abord la fondatrice et directrice
médicale, le Dr. Karen Pape. "Elle peut étre sérieuse et rieuse
a la fois. Elle prit beaucoup de temps pour comprendre mes
problémes, posa beaucoup de questions et me donna beaucoup
d'informations. C'est une personne trés compatissante.” dit
Frangoise. A l'aide de vidéos, Frangoise put se familiariser

; ‘ avec le pro-
gramme. On lui
- donna des con-
seils de diéte et
Iui suggéra les
exercices "Wet
-; Vest". Puis, avec
douceur et com-
. pétence, Suzanne
Watson lui
donna une ses-
sion de "EMG bio-feedback" sur les jambes et les bras, avec
des électrodes plutét qu'avec des aiguilles.

Frangoise put suivre le tout sur écran d'ordinateur."Toute
lexpérience fut agréable et utile.” Elle apprit comment utiliser
I'équipement TEX et put l'expérimenter la nuit suivante, de
sorte qu'au troisiéme jour, elle était confiante qu'elle pouvait
utiliser le TES par elle-méme a la maison. Les électrodes sont
faciles a appliquer.

Dr. Pape—Magee Clinic
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"Tout ce que je sens” dit Frangoise "est une Ilégére
vibration quand je branche la machine. Je la mets sous mon
oreiller et m'endors. Cela ne me dérange pas quand je me
retourne. Je traite seulement une cuisse par nuit afin d'éviter
que les fils ne se mélent.” Le Dr. Pape explique que le
traitement se fait la nuit parce que c'est la nuit que le corps
grandit et qu'il se restaure.

Le coiit fut d'environ $1,800, ce qui inclut la machine
TES, les tests EMG, 1'évaluation de 1a thérapie et, évidemment
la TPS. Les Wasson ont envoyé toutes les factures a Québec
pour voir si les cofit sont couverts par 1'Assurance Maladie.

Frangoise trouve maintenant plus facile de s'assoir et de
se retourner dans son lit. D'aprés le Dr. Pape I'état de
Frangoise devrait continuer de s'améliorer pendant les deux ou
trois prochaines années. Nous sommes tous derriére toi,
Frangoise, Bonne Chance!

A VISIT TO THE MAGEE CLINIC

After hearing Dr. Pape speak about the Magee Clinic's
Therapeutic Electric Stimulation (TES) program at Polio
Quebec's Annual General Meeting, Frankie Wasson didn't take
long to decide that she wanted to see if the treatment could
help her. She got a referral from Dr. Trojan and it was quickly
processed by the Magee Clinic. Through one of this winter's
biggest storms, she drove with her husband, Bob, to the
Novatel Hotel in Toronto, which is connected to the Magee
Clinic. Novatel offers a special rate for Magee Clinic patients.

Frankie's post-polio syndrome has affected her legs, arms,
hands and back. She now wears a long brace on one leg. She
can walk short distances but has to rely on a wheel chair
when venturing outside. Drs. Neil Cashman and Daria Trojan
at the Montreal Neurological Institute give her excellent and
caring on-going help with her polio-related problems. After
being given all the necessary tests to verify post polio
syndrome, she was prescribed Mestinon to give her more
strength, but because of side effects she couldn't remain on it,
unlike some others for whom Mestinon has the desired effect.

The Magee Clinic program took 2% days. Frankie's first
appointment was with the founder and Medical Director, Dr.
Karen E. Pape. "She was someone yvou could be serious with
and laugh with. She took a lot of time to understand. She
asked a lot of questions and gave a lot of information freely.
She's a compassionate person,” said Frankie, Through videos
Frankie was able to familiarize herself with the program. She
was then given dietary advice and Wet Vest aquatic exercise
was suggested. Then, with gentle competence, Suzanne Watson
administered an EMG bio-feedback session on her legs and
arms, with electrodes rather than needles. Frankie was able to
witness it all on a computer screen. "The whole experience was
friendly and helpful” said Frankie. She learned how to work
the TES equipment and was given the night to try it out so that
by the third day she was confident that she would be able to
self-administer TES at home. The electrodes are easy to apply.
"4l I feel", she said, "is a tiny vibration when I turn the
machine on. I stick it under my pillow and go to sleep. It
doesn't matter if I turn over in my sleep. I only treat one thigh

each night, which avoids getting into a tangle.” This
stimulation is at night, explained Dr. Pape, because it is at that
time when the body's growth and repair take place.

The cost came to approximately $1,800, including the
TES machine, medical visits, EMG tests, therapy evaluation
and, of course, GST. The Wassons have sent all the bills to
Quebec City to find out what is covered by Medicare.

Frankie now finds it easier to sit up and turn around in
bed. She has more energy and she feels she is getting stronger.
According to Dr. Pape, she should continue to show
improvement over the next 2-3years. We are all rooting for
you, Frankie!

KARMA ET LE HASARD

Sonam Burkhar vint 3 Montréal avec sa fille Karma,
venant d'un camp de réfugiées pour tibétains au sud de 1'Inde.
Ils avaient été invités au Canada, en 1989, par la Fondation
Internationale Rigpe Dorje, afin de traiter la polio de Karma.
Ils obtiendront bientdt leur citoyenneté canadienne et sont
confiants que le reste de la famille pourra les suivre sous peu.
C'est Judy McDougall Simms et son mari Myron qui nous a
mis en contact avec les Burkhar. Judy est une vieille amie dont
la polio remonte 4 I'épidémie de 1942; mais cela est une autre
histoire pour un autre moment!

Cette histoire-ci est celle de Karma, notre plus jeune
membre et la derniére arrivée. Elle est née dans le sud de
I'Inde le 16 septembre 1982. Ella a une personnalité pétillante
couronnée d'un large sourire. Parler de sa polio est beaucoup
moins important pour elle que de parler de ses amis, ses
activités, etc.... Des amis, elle en a beaucoup: Sonam et Tashi
Gendun et leurs parrains musicaux, Yangchen et Lobsang,
Carole et Thubten Samdup (il est le parlementaire tibétain qui
représente les réfugiés en Amérique du Nord), Alicia, Iska et
Richard, pour ne nommer que ceux-la. Karma reconte: "Mon
pére m'a dit que j'ai eu la polio a I'dge de deux ans. Il y avait
alors beaucoup d'enfants qui avaient la polio. Mon pére m'a
transportée de-ci de-1a pour découvrir un médecin qui pourrait
m'aider a reprendre des forces. Le dernier médecin que j'ai vu
m'a dit que je ne pourrais trouver quelgu'un qui me soignerait
adéguatement qu'en Occident.”

Sonam et son frére ramenaient Karma a la maison
familiale é Mirik, prés de Darjeeling; leur moyen de transport
était le toit d'un autobus! Dans le méme autobus voyageait une
montréalaise, Stéphanie Colvey. Elle allait 8 Mirik rendre visite
3 la famille d'un ami tibétain. Toute une coincidence, elle
découvrit son ami tibétain sur le toit de l'autobus avec Sonam
et Karma. Puis, une pluie diluvienne forcant les voyageurs a
chercher un abri, on fit passer la petite Karma dgée de six ans
par une fenétre le I'autobus et c'est Stéphanie qui la requt dans
ses bras. Et voild! Presque miraculeusement, c'était son
passeport pour 'Occident! Karma et son pére vivent maintenant
a Montréal,

Karma raconte encore: “Je vais a I'Ecole Bancrofi; je suis
en 4iéme année et ma classe et au 2iéme étage. L'Hopital
Shriner m'a beaucoup aidée. Ils m'ont donné et ajusté un long
appareil pour mes jambes."
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Stéphanie se souvient de l'excitation de Karma quand elle
eut assez de force pour manoceuvrer ses appareils. Elle fit de
rapides et d'étonnants progres; elle put méme se joindre a

une équipe de soccer durant la féte pour l'anniversaire de
Dalai Lama. "Les Shriners ont été fantastiques” dit Stéphanie
"Particulierement la physiothérapeute de Karma, Joanne
Gibbs." La scoliose se corrige avec une orthése dorsale qu'elle
doit porter la nuit, ce qu'elle fait comme une grande. La
physiothérapie fait maintenant partie de son quotidien.

Karma eut son premier fauteuil roulant grice aux Timbres
de Piques. Les Shriners s'occupent maintenant de lui obtenir
un fauteuil plus léger qui sera plus pratique vu ses nombreuses
activités. En plus de basketball et des nombreuses activités
organisées par l'école, Karma aime bien la nage et le toboggan.

Karma aime la musique, du rap Technatronics au
classique Bach. Ses émissions préférées a la télé sont Family
Matters, Golden Palace, Tarzan, Quantum Leap et Unsolved
Mysteries. Elle dévore les bougquins. En mai, elle est allée a
Disneyland avec Stéphanie et Yangchen, en tant qu'invitées de
la Fondation Starlight. Karma, au nom de I'Association, nous
te souhaitons la plus chaleureuse des bienvenues et
beaucoup de bonheur dans ton pays d'adoption.

KARMA AND COINCIDENCE

by Sally Aitken

Sonam Burkhar brought his daughter, Karma, to Montreal
from Kollegal, a refugee settlement for Tibetans in southern
India. They were invited to Canada by the international Regpe
Dorje Foundation in 1989 to treat Karma's polio. They are now
well on their way to becoming Canadian citizens and,
hopefully, the rest of the family
will soon follow. It was Judy
McDougall Simms and her
husband, Myron, who
introduced our family to the
Burkhars. Judy is an "old polio”
from the 1942 epidemic, but
that's another story for another
- time!

This is about Karma,
. our youngest and newest
: * member. She was bom in
southern India, September 18, 1982. She has a bubbling
personality crowned with a generous smile. Talking about her
polio experiences was much less important than talking about
what really matters, i.e., her friends and activities. She has lots
of friends—Sonam and Tashi Gendun and their musical
parents—Yangchen and Labsang, Carole and Thubten Samdup
(Tibetan parliamentarian representing those in exile in North
America)—Alicia, Iska, and Richard to name a few. Says
Karma: "My father tells me that I got polio when I was two.
There were lots of other children who got polio then. My
Jather took me around from place to place to find a doctor
who could help me get strong. The last doctor I saw said that
I would only be able io get proper treatment in North
America.”

Karma's father and his brother were bringing Karma to
their parental home in Mirik, near Darjeeling, riding atop a
bus. Also on her way to Mirik was Montrealer, Stephanie
Colvey (in India to photograph Foundation projects). She was
going to visit the family of a Tibetan friend. What a
coincidence it was when she discovered her Tibetan friend
riding on the rooftop with Karma and her father. When
deluging rain drove people to seek shelter, six-year old Karma
was passed through the window of the bus into Stephanie's
arms. There, almost miraculously, was Karma's entry into
North America.

Says Karma: "I go to Bancroft School. I'm in Grade 4
and my classes are on the second floor. The Shriners Hospital
has helped me a lot. They fitted me with long-legged braces.”
Stephanie remembers the excitement when Karma proved that
she had enough strength to manoeuvre the braces. She made
amazingly rapid progress and was even able to join in a soccer
game at the Dalai Lama's birthday party. "The Shriners have
been funtastic,” said Stephanie, "particularly Joanne Gibbis,
Karma's physiotherapist." Karma's scoliosis is being treated
with a back brace which she is being very good about wearing
at night. Physio at the Shriners is still part of Karma's regular
routine.

Thanks to Easter Seals, Karma got her first wheelchair.
The Karnak Ladies (Women's Auxilliary of the Shriners
Hospital) are now making it possible for her to get a lighter
one to accommodate her many activities. In addition to
basketball and school outings, etc., Karma enjoys swimming
and toboganning.

Karma loves music, from the rapping Technatronics to
classical Bach. Her favourite TV programs are Family Matters,
Golden Palace, Tarzan, Quantum Leap and Unsolved Mystery.
She is a voracious reader. In May she went to Disneyland with
Stephanie and Yangchen as guests of the Starlight Foundation.
On behalf of the Association, Karma, we wish you a warm
welcome and lots of happiness in your new home.

A L'ECOUTE DE SOI

par Pierrette Laperle

M'atteignant dans ma dix-
huitiéme année, dans les années
50, la polio me laissa quadra-
parésique (les quatre membres
touchés), mais de fagon
partielle; toutefois, ce sont mes
membres supérieurs qui ont les
séquelles les plus graves.
Mariée, divorcée, sans
_enfants, j'entre a temps plein sur
le marché du travail au début
* des années '80. En 1989, je
dois reconnaitre que travailler a
temps plein, étudier et vivre mon quotidien ne sont plus & ma
portée. Et je quitte mon emploi. Est-ce le syndrome post-polio
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qui se manifeste, ['dge, la pré-ménopause ou la vie de folle que
je menais alors? Un peu tout ¢a, bien entendu.

Je réalise que j'ai beaucoup moins de résistance; j'utilise
de plus en plus mon fauteuil et beaucoup de tiches
quotidiennes sont devenues au-dessus de mes forces. Je suis
sujette & beaucoup de tendinites et beaucoup de douleurs. Je
fais done appel 4 la médecine classique, le Dr. Cashman et son
équipe a qui je rends hommage ici. En méme temps, je
pratique la méditation, je surveille mon alimentation.

Depuis pres d'un an, j'ai des traitements en ostéopathie et
en homéopathie. J'ai aussi été initiée au Reike, une forme de
toucher thérapeutique, et j'ai expérimenté le rebirth, autre
moyen de connaissance de soi qui passe par une respiration
circulaire. Autant de moyens pour mieux habiter son corps,
d'en prendre conscience et de me l'approprier; ce qui n'est pas
toujours facile lorsque celui-ci n'est pas conforme aux normes
et qu'il ne nous satisfait pas toujours, ni dans son apparence,
ni dans sa performance. Un long apprentissage pour réaliser
que le corps quoique déficient & plusieurs égards est un outil
de connaissance de soi et d'ouverture aux autres. Il nous
permet de grandir, de plonger dans notre inconscient et de
devenir des personnes créatrices et énergiques en deépit de ...
malgré que ...

Coincidence (Jung parlerait de synchronicité), maintenant
étudiante depuis deux ans a 'Université de Montréal, & temps
partiel, en Créativité, j'ai la belle occasion, cette année
d'apprendre un ensemble de techniques de relaxation, Bertherat,
Jacobson, Schultz (training-autogéne) imagerie mentale, etc.
Jiai donc l'occasion de les expérimenter. Certaines de ces
méthodes dites passives ont l'avantage pour des personnes
limitées dans leurs capacités physiques de ne demander ni
force, ni performance. L'essentiel n'est pas de réussir mais de
prendre conscience de ce qui se passe. "Pour savoir ce que
l'on veut, il faut savoir ce que l'on fait” (Feldenkrais). Moins
on fait d'efforts, plus les sensations s'affinent. De ce fait,
permettent une détente physique qui en méme temps exercent
une heureuse influence sur le psychisme....le corps et l'esprit
étant un tout.

A travers cette recherche pour me batir une vie a la
mesure de mes capacités j'ai donné a la peinture une place telle
que l'année ou j'ai quitté mon travail, j'ai produit de fagon
massive et préparé deux expositions. J'ai exprimeé en couleurs
un monde intérieur d'angoisse, de peurs mais aussi de joie de
vivre. Une peinture sans représentation, qui traduit ma
perception du réel. Il faut regarder cette peinture avec son
corps, ses émotions. Ne pas essayer de comprendre. Sentir
seulement. Se laisser envahir. Qu accepter de pas aimer ou
méme d'étre mal a l'aise. Depuis prés d'un an, je n'ai point
ressenti l'urgence de m'éclater sur une toile. Je suis en
gestation, probablement.

En somme, cette diminution de mes capacités physiques
m'a forcée a réorganiser ma vie, moins projetée vers l'extérieur
mais plus centrée sur l'intérieur. Je maximise mes énergies en
ne me perdant pas de vue et en demeurant a I'écoute de mon
corps et de mes émotions.

Livres suggérés: Le corps a ses raisons, auto-guérison et
anti gymnastique par Thérése Bertherat (Editions du Seuil). La
conscience du corps par Moishé Feldenkrais (Marabout-

service). The Alexander Principle, par Wilfred Barlow
(Gollancz, Londres). Autogenic Therapy, Methods, Schultz,
JH., Luthe, W., Grune & Stratton, New York, 1970. Le
training autogéne, Schultz, J.H., PUF, Paris, 1960. Biologie
des émotions par E. Jacobson (Paris E.S.P.).

o - - -

Pierrette's article describes the evolution of her own
understanding and growth from the moment she realized she
had to adjust her life of work, study and regular activities to
the new post-polio realities. She sought help from Dr.
Cashman, she meditates, watches her diet and recently has had
osteopathic, homeopathic and Reiki treatments. She is learning,
despite the challenge of her disability, to delve into her
unconscious and become creative and full of energy. She has
been practicing the relaxation techniques of Bertherat,
Jacobson, Schultz. "/ maximize my energy” says Pierrette,
"without forgetting to listen to my body and my emotions.”

ASSEMBLEE GENERALE

= Lors de notre assemblée genérale a I'Institut de
Réadaptation, la Présidente Mona Arsenault, avec Sylvie
Colangelo comme traductrice, nous fit part d'une rencontre
tenue en octobre ou les plans pour une association Polio
Nationale firent un pas en avant.
= (Claude Mercier proposa un changement a un réglement
de notre Charte afin de permettre plus de souplesse aux
administrateurs du conseil pour la nomination de deux
administrateurs par le Conseil (cette proposition fut approuvée
a l'unanimite).
m  Mona Arsenault invita Maurice Lwamba Tshany,
autrefois du Zaire, 4 nous faire part de ses bonnes nouvelle.
Son épouse Isabelle et leurs trois enfants sont maintenant avec
lui 2 Montréal. Chacun voulut partager cette nouvelle étape de
sa vie, en l'applaudissant trés fort. Pour plus de détails sur ce
membre Zairois, lire Folio Polio vol.2 no. 7.
= Te conférencier invité Georges Arragon,
acupuncteur et homéopathe, a expliqué la
médecine chinoise millénaire et sa philosophie,
différente de la médecine occidentale, en ce
qu'elle vise i traiter le malade plutdt que la
maladie. En acupuncture aprés avoir expliqué le
ying et le yang, il mentionne I'usage des
aiguilles, du rayon laser, de 1'électricité et de la chaleur comme
moyens de rétablir I'énergie a travers le corps, assurant ainsi un
meilleur équilibre. On Iui demandait: Comment I'acupuncture
peut-elle aider quelqu'un qui est aux prises avec le
syndrome post-polio? La polio ayant déja fait des dégits que
l'acupuncture ne peut réparer, l'acupuncture peut prévenir une
plus grande détérioration (causée indirectement par le virus)
en soulageant la douleur. Comment 1'acupuncture peut-elle
remédier a4 I'hypersensibilité générale expérimentée par
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certaines personnes ayant eu la polio? Chague cas est
unique; M. Aragon utilise certaines techniques pouvant
diminuer cette sensibilité. Malheureusement, on manqua de
temps pour l'exposé sur I'homéopathie.

= Notre dévoué conseiller médical, le Dr. Neil Cashman,
spécialiste de la polio, a qui on a présenté un chéque de
3000.008 pour les recherches sur le syndrome post-polio a
remercié 1'Association pour ce don. Le Dr. Cashman a
remarqué qu'en dépit des 250,000% alloués maintenant en
budget pour la recherche sur le syndrome post-polio et les
travaux de clinique, cette contribution de l'association
demeurait encore la plus précieuse!

GENERAL MEETING

= At our General Meeting on May 1 at the Montreal
Rehabilitation Centre, our President Mona Arsenault, with
simultaneous translation by Sylvie Colangelo, reported on a
meeting she attended in October where plans for a National
Polio Association moved one step closer to happening.
= Claude Mercier moved and it was unanimously approved
that our By-laws be amended to give the Directors of the
Association more flexibility in their selection of the two
appointed members of the Board.
= Mona Arsenault introduced Maurice Lwamba Tshany and
asked him to share his good news with the Association. His
wife Isabelle and 3 children had just arrived in Canada from
Zaire. They had not seen each other for four years. Our
happiness for them filled the room. Do you remember reading
about Maurice in our Folio, Vol.2, No.7?
=  Guest speaker, George Arragon,
acupuncturist and homeopath, spoke about
Chinese medicine and its treatment of the
person rather than the sickness. Acupuncture
uses different methods of energy stimulation
and release. Best known of these are the
needles. Also useful in returning the body's flow of energy to
a healthy and balanced state are heat, laser beams and
electricity. He was asked: How can acupuncture help
someone with post-pelio syndrome? "Polio has taken its toll
on the organism. Acupuncture can't restore that. What it can
do is to prevent further degradations which are only indirectly
related to the original virus, and relieve the pain.” How can
acupuncture help general semsitivity experienced by some
people with polio? "The problem would have to be analyzed,
but I (Mr. Arragon) believe appropriate technigues could help
in diminishing the sensitivity.” Unfortunately there was not
enough time at the meeting to explore another alternative
treatment — homeopathy.

Dr. Neil Cashman, Montreal's polio specialist and the
Association's beloved adviser, was presented with a cheque for
$3,000 from the Association. Said Neil in his thanks for this
gift "dlthough the budget for our lab and clinical efforts for
polio is now $250,000, the contribution from the Association
is the most important o me.”

LE CONTROLE DE LA DOULEUR
CHRONIQUE

Compilé par Claire Mercier

Ajoutées 2 la fatigue et A la faiblesse musculaires, les
nouvelles douleurs sont les plaintes les plus fréquentes chez les
personnes aux prises avec les effets tardifs de la polio. Des
nuits d'insomnie grugeant leur résistance 4 accomplir des
journées de travail productif et les conduisent parfois 2 la
dépression. La douleur chronique peut saboter le physique
comme le psychique.

On reconnait au premier abord deux sortes de douleurs:
la douleur articulaire, causée par une faiblesse ou une
difformité et la douleur musculaire, plus difficile 2 traiter,
causee par la fatigue ou le surmenage des muscles affaiblis par
la polio, pouvant aussi étre cause de rigidité.

La meédecine traditionnelle nous offre des anti-
inflammatoires ou autres médicaments connus tels que Tylenol,
A.S.A. Motrin, Naprosyn, Feldéne, etc., pour soulager ces
différents types de douleur. A nous de consulter notre
médecin traitant pour obtenir plus d'informations sur ces
médicaments, leurs effets secondaires, les doses
recommandées, etc.

Outres ces méthodes connues et souvent appliquées, on
peut considérer d'autres alternatives tel que le "TENS", appareil
stimulateur (neurostimulateur transcutané) développé pour
essayer de soulager certaines douleurs chroniques et aigués. Le
traitement consiste en I'envoi de petites impulsions électriques,
a travers la peau, par le systtme nerveux. Une faible
stimulation continue peut bloquer les signaux douloureux
véhiculés le long des nerfs se dirigeant vers les cellules du
cerveau. Ce dernier percoit la douleur mais s'il ne regoit pas le
signal douloureux, 1a douleur n'est pas ressentie. Chez certaines
personnes, les résultats ont été satisfaisants et bienfaisants.
Votre physiétre ou physiothérapeute peut déterminer avec vous,
le niveau de stimulation qui apportera le meilleur soulagement
a vos douleurs chroniques. Un tel appareil (nécessitant une
prescription médicale) peut étre acheté ou loué chez tout bon
distributeur d'appareils orthopédiques et de prothéses.

Il y a un organisme a but non-lucratif regroupant des
personnes souffrant de douleurs chroniques. Elles se réunissent
sur une base réguliere avec une approche positive envers leurs
probleémes communs. Se basant sur 1'hypothése que des gens
souffrant de difficultés semblables peuvent s'entraider en créant
des liens d'appartenance commune, des échanges d'amitié,
d'information, d'incitation a une attitude positive peuvent créer
chez plusieurs le sentiment qu'ils ne sont pas seuls, mais qu'ils
peuvent également aider leurs semblables. A Montréal, I'hopital
Jewish General maintient un groupe de soutien pour les maux
de dos — et a Ville LaSalle, un groupe de soutien de douleurs
chroniques est situé a I'Hétel de ville, Ville LaSalle (entrée
accessible rue Riverview, aire de stationnement gratuit sur la
rue Dupras). Pour toute information, contactez M. Hans Van
Leuwen au (514) 366-0396.

Parmi les médecines alternatives, on peut avoir recours
a: l'acupuncture, médecine chinoise ancienne par laquelle
certains problémes reliés au syndrome post-polio (canal
carpien, tendinite, bursite, etc.) ont été traités avec succes. On
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ne parle pas ici de guérison mais de soulagement a la douleur,
sans effet secondaires. On peut aussi considérer la chiropractie
et l'ostéopathie comme moyen de soulager la douleur.

Le contréle du stress joue également un grand réle dans
le contrdle de la douleur. Etre capable de gérer ses émotions
signifie parfois &tre capable de gérer sa douleur, Des exercices
de relaxation sont & recommander sur ce plan. Un conseil
judicieux mais non-médical fait partie des recommandations
faites 4 ceux qui affrontent la douleur chronique: "Développer
le sens de I'humour — quand tous les autres moyens ont été
essayés; une perspective humoristique peut étre votre planche
de salut” écrit Heinrich.

CONTROLLING CHRONIC PAIN

Added to fatigue and muscular weakness, new pain is the
most frequent complaint of people suffering from the late
effects of polio. Countless nights without sleep wear down the
resistance to do a productive day's work and can often lead to
depression. Chronic pain can hurt both body and soul.

At the risk of oversimplifying, there are two principal
types of pain for people with residual polio: joint pain due to
mechanical stresses on the joints from weakness or deformities
or tightness, and muscular pain due to fatigue or overuse of
weak muscles.

Traditional medicine offers non-steroidal anti-
inflammatories such as Tylenol,A.S.A., Motrin, Naprosyn, or
Feldene for tendonitis and/or bursitis and other degenerative
joint diseases. For fibromyalgia (aching muscles and tendemess
usually associated with a sleep disorder causing early morning
waking or frequent waking throughout the night), a low dose
nighttime amitriptyline or fleveril is often prescribed (Dr.
Cashman). It is up to us to consult our own doctors for more
information on these medications, secondary effects and
recommended doses.

In addition to this medicinal treatment, we can consider
TENS, which is a subcutaneous neuro-stimulator treatment
developed in an effort to relieve certain chronic and acute
pains. For some the results have been more than satisfactory.
Your physiatrist or physio can determine with you the level of
stimulation that would give you the best relief. A TENS tool,
which requires a medical prescription to obtain, can be
purchased or rented from all good orthopaedic and prosthesis
outlets.

There are chronic pain support groups that meet regularly
in the Montreal area. A successful support group helps to
promote a positive change in behaviour, provides useful
information to aid in coping and supplies a network of
empathetic, caring people who suffer from the same type of
problem. The Jewish General Hospital in Montreal has a
support group for people with chronic back pain. There is a
group meeting in LaSalle City Hall (it's accessible) organized
by Hans Van Leuwen, Tel: (514) 366-0396.

Amongst alternative approaches there is acupuncture. It
has been used successfully in relieving (not curing) pain in
such post-polio syndrome related problems as tendonitis,
bursitis, carpal tunnel syndrome, etc. Chiropractors and

osteopaths have also been helpful.

Controlling stress and mastering ones emotions also play
an important role in the control of pain. Relaxation exercises
are recommended. Final words of wisdom to people
confronting chronic pain: "Develop a sense of humor. When all
else fails, a humorous outlook can be your saving grace.”
(Heinrich)

SUR-PROTEC
Barricade de I'enfant handicapé
par Jean-Claude Ritter

Jean-Claude Ritter s'est vu remetire une plaque
honorifique en guise de reconnaissance pour
l'exceptionnelle contribution qu'il a apportée a
U'intégration des personnes handicapée. Il fait
partie des 125 bénévoles canadiens a l'endroit de
Canada 125. Félicitations et merci, M. Ritter!
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St piquer c'est voler, surprotéger c'est tuer. Tuer
l'initiative, le développement, la croissance sociale. Pauvre
papa, pauvre maman. Eux qui se pAment devant leur enfant qui
doit vivre avec un handicap. Ne touche pas a ¢a, tu vas te
briiler, ne mange pas ceci tu vas étre malade, ne monte pas 13,
tu vas avoir un accident et quoi encore du méme genre. Pauvre
enfant, pauvres parents. Que de négations sous le couvert de
I'amour. Ces "bons" papas et surtout ces "bonnes" mamans
n'ont qu'un désir: chérir leur enfant. Comment leur enfant chéri
peut-il étre heureux et progresser normalement si on le place
dans un tel contexte. Quelle fleur, quel fruit, quel légume
pourraient grandir et atteindre leur maturité s'il était placé sous
une cloche de verre? La plus haute barricade sur le chemin de
la vie de I'enfant handicapé est depuis toujours la terrible SUR-
PROTECTION. Aucun papa, aucune maman ne voudront bien
I'admettre et pour cause! Personne ne veut admettre qu'elle
retarde 1'évolution de son enfant.

Dans bien des cas, le mot amour est quelque peu dilué
par la pitié. Pourtant la preuve est faite; cette pitié déguisée en
amour est la grande terreur de 'handicapé. C'est le cauchemar,
le tueur d'espoir, le couteau au coeur,

J'ai moi aussi vécu le mur de la SURPROTECTION avec
des parents qui m'adoraient. Pourtant, je ne m'en suis rendu
compte que le jour ol j'ai grimpé par dessus la clbture qui
entourait notre maison alors que maman dormait sur le divan
du salon. A 8 ans et demi seulement, je venais de découvrir
que méme avec une jambe handicapée par la polio, je pouvais
moi aussi franchir seul les obstacles de la vie. Je savais que
J'étais un enfant pas comme les autres mais que j'avais le droit
de m'attaquer a tout ce qui parséme la vie d'un enfant.

La vie m'avait éprouvé a 1'dge de 3 ans et ma meére
continuait & m'éprouver chaque jour. Sans le savoir ni jamais
comprendre, elle avait presque réussi 4 me convaincre que sans
elle, j'en serais réduit a m'étre qu'un petit gars et a ne jamais
aspirer a devenir un homme. Il n'y a pas d'dge pour la



Polio Québec

Eté/Summer 1993\

SURPROTECTION. Autour de moi, j'en c6toie plusieurs qui
méme a l'dge de 20-30 et méme 40 ans sont inconsciemment
guidés et controlés par leur bonne maman. Comment
pourraient-ils étre reconnus comme adulte si on les traite
comme des enfants.

La crainte a I'horizon est certe de voir venir le jour on
cette bonne maman laissera la main de son enfant pour monter
au firmament.

Jimplore I'Esprit Saint d'ouvrir les yeux de toutes les
mamans de la SURPROTECTION afin qu'elles laissent respirer
leur enfant handicapé et qu'elles desserrent les cordes de
I'amour pour laisser vivre leur enfant,

e -

Jean-Claude Ritter's article above describesthe negative
effects of pity and over-protection to the growth and self-
confidence of a child. He implores parents not to smother their
child’s development by overprotecting their every move. Mr.
Ritter is one of 125 Canadians to be awarded an honary
plague from Société Canada 125 for his outstanding
voluntary contribution to disability issues. We extend
congratulations to our member Mr. Ritter.

ATTENTION!
Membres de la région de Québec

En novembre dernier avait lieu a4 Québec une conférence
du Dr. N. Cashman. Ce fut une véritable réussite. Devant
l'intérét des personnes présentes, I'APQ désire connaitre
davantage les besoins des membres de la région de Québec et
de l'est de Québec. Nous sollicitons donc votre collaboration
afin que vous nous fassiez part de vos besoins; y a-t-il une
activité que vous aimeriez voir réaliser ou un sujet de
conférence que vous aimeriez entendre? Faites nous part de
vos idées.

Une seconde rencontre est en voie d'organisation pour
octobre prochain a Québec. Le groupe de travail de Québec
aimerait que les personnes désireuses de participer a
I'organisation prennent contact avec lui. A cet effet, vous
pouvez joindre Mme Ginette Amyot au 681-6506 ou M.
Richard Leduc au 656-1676. Votre aide sera précieuse.

SOYEZ PRET!

Si vous dépendez d'une orthése ou d'un fauteuil roulant,
informez-vous auprés de votre fournisseur d'une adresse ou
vous référer en cas de besoin au cours d'un voyage a l'étranger.

BE PREPARED WHEN TRAVELLING

If you depend upon a brace or wheelchair, remember to
ask your supplier at home for a contact in the place you are
travelling to.

"TOO LATE" FOR CPP DISABILITY?

In an article in ARCH<TYPE (August 1992) Harry
Beatty, a lawyer at ARCH, explains how, under Bill C-57, it
is possible for some of those who were refused the Canada
Pension Plan disability pension because of "Late Application”
can reapply. He lists a summary of the rules, but also stresses
that if you have any possibility of being eligible to get CPP
disability under Bill C-57, you should get legal advice or
apply at your local Income Security Office of Health and
Welfare Canada.

He further states that "CPP officials are attempting to
review past applications and contact people by letter who may
now benefit from Bill C-57. Persons with disabilities who
believe they may be eligible under Bill C-57 should contact the
Income Security Programs Branch of the Department of
National Health and Welfare and make an application. The
CPP administration is requiring a new application in every
case.

Should any of our polio members wish to receive a copy
of this very informative article, just give us a call and we will
be happy to send you one.

TROP TARD POUR LA PRESTATION
D'INVALIDITE?

Harry Beatty, un avocat de ARCH, explique dans un
article en ARCHTYPE (AOUT 1992) comment quelque
personnes a qui on a refusé déja une prestation d'invalidité
peuvent de nouveau faire une demande. Il enumére les régles
et souligne que, s'il n'y a aucune possibilité que vous soyez
eligible sous la Loi C-57, vous pourriez faire application a
I'Office de Sécurité du Revenu 2 Santé et Bien Etre Social du
Canada. L'Office essaie de contacter tous les bénéficiaires de
la Loi C-57, mais les resultats de la révision des dossiers
antérieurs ne sont pas garantis. Apparemment le Régime de
pensions du Canada exige une nouvelle demande de tous les
bénéficiaires.

Si vous voulez une copie de [l'article de M. Beatty,
contactez 1'Association Polio Québec.

SISTER KENNY—JUIN 1943

Vous souvenez vous de Sister
Kenny? En juin il y aura 50 ans que
Sister Kenny était de passage a
Montréal. L'année précédente, en
1942, son traitement de chaleur
pour la polio fut utilisé avec des
patients a 1hépital Children's
Memorial. Pendant quelques années
le traitement a donné de 'espoir au
public a larecherche d'une guérison.

Sister Kenny, 1943
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SISTER KENNY—JUNE 1943

by Andee Milstock

It was 50 years ago this June that Sister Elizabeth Kenny
made a whirlwind visit to Montreal. The year before, 1942, her
hatpack treatment for polio had been introduced to patients at
the Children's Memorial Hospital. Like chicken soup, it didn't
do any harm. While it lasted, the Kenny method blinded the
eyes of many physicians and physiotherapists who were
otherwise very much aware of the nerve damage brought about
by the disease, something that moist hotpacks could hardly
undo. But for a few brief years the treatment captured the
hopes and imagination of a public desperate for a cure.

POST-POLIO BIBLIOGRAPHY

A collection of information related to polio has been
compiled by Bonnie Hatfield in California. She will send you
the list (23 pages — over 300 entries) if you write to her, with
a cheque of $4.00 U.S., c/o PPS BIB, 2 Coral Way, Half
Moon Bay, CA 94019. It is an impressive bibliography.

RECOMMENDED READING

The proceedings of a recent Polio Conference are
available from the Ontario March of Dimes, Post Polio
Program, 60 Overlea Blvd., Toronto, Ont., M4H 1B6. Tel:
{(416) 4225-0501. Cost: $12.84 (includes GST). It contains:

] Recent research into the late effects of polio.

e Fatigue and pain management.

s Respiratory function.

¢ Psycho-social aspects of a second disability.

= Suitable exercise for people who had polio.

s Therapeutic electric stimulation.

+  Neurclogy of Post-poliomyelitis Syndrome by Neil

Cashman, M.D.

ARTISTS!

Each year the Sister Kenny Institute has an International
Art Show for the work of artists with disabilities. For
information contact: Nanette Boudreau, Director of Public
Relations, The Sister Kenny Institute, 800 E. 28th
St.,Minneapolis, Minn. 55407-3799 (Tel: (612) 863-4205).

A Day at a Time
Audrey McGuinness

Pain and pacing
Are what I am facing
Each day when I rise.
Its like a mountain I climb
And part way I find
A need to start pacing.
A rest here and there
Helps the body to bear
The pain and the tension.
So when night time arrives
I look back in surprise
On how much I'd done.
Now the blessed night
And a longed for respite,
The relaxation of stumber.
Then comes a new day
And once more I say
"Up the mountain we go."

ASSOCIATION POLIO QUEBEC ASSOCIATION
C.P. 745, Succursale Jean-Talon, Montréal, Qué. H1S 2Z5

Information: English Montreal 935-9158
Frangais ~ Montreal 334-5395, 636-0159

Ville de Québec (418) 656-1676

Meédical: Dr. N. Cashman (514)398-1911 ext.5294

(Référence médicale nécessaire/By referral only)

POLIO FOLIO

Editeurs/Editors
Sally Aitken Mona Arseneault
Sylvie Colangelo Jack Fothergill
Audrey McGuinness Claire Mercier

Registration No. 0751677-13-08
No. d'enregistrement 0751677-13-08

HAVE A HAPPY SUMMER

PASSEZ UN BON ETE
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